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Aus Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Die Gemeinde Redleiten und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
Jetat REDLEITEN

MEIN BLUT die ApP

herunter'tode“ Montag, 8. Aprll 2024

: Dienstag, 9. April 2024

Mittwoch, 10. April 2024
15:30 - 20:30 Uhr

Marktgemeindeamt Frankenburg

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

+  Fieberblase® In den letzten 4 Wochen:
« offene Wunde, frische Verletzung + Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
e akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
+ Krankenstand und Kur + Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.
¢ Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, ¢ Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, « Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
« Unblutige zahnarztliche Eingriffe » Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) * Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
In den letzten 7 Tagen: Akupunktur auBerhalb der Arztpraxis,
* Zahnsteinentfernung Permanent Make up
e Zahnextraktion * Magenspiegelung, Darmspiegelung
« Wurzelbehandlung « Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 14 Tagen: In den letzten 6 Monaten:
¢ Corona mit leichtem Verlauf + Aufenthalt in Malariagebieten

Far Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/coe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kénnen wir alle
OO Krankenhauser mit gentugend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!

Impressum: Erscheinungsort: 4873 Redleiten, Erscheinungspostamt: 4875 Redleiten, Eigentiimer, Herausgeber und
Verleger: Gemeindeamt Redleiten. Fir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Altmann Michael.

Druck: eigener Abzug
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REDLEITE N aktuell

Herzlichen
Glackwunsch ... .9 Dss,
zum Geburtstag: 0{3@\;@0)}, zur Goldenen Hochzeit:
Josef Schmalzl 80 Jahre Alois und Augustine Purrer,
Anton Purrer 90 Jahre Schweinegg

Anna Pillichshammer 83 Jahre
Maria Pillichshammer 84 Jahre
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verstorben ist:
Franz Buchner im 68. Lebensjahr
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Die Marktgemeinde Frankenburg Die nachsten Termine:
organisiert unter Mitarbeit aller
Fraktionen:

Restmulltonne,
Dienstag, 02.04.2024

Gelber Sack,
Montag, 15.04.2024

Papiertonne,
Dienstag, 16.04.2024

Donnerstag, 11. April 2024

16:00 - 17:30 Uhr, Frankenburg
Parkplatz vor dem Kulturzentrum

| DER GELBE SACK

Gesammelt werden Gesammelt werden
fiir Bulgarien: Lebensmittelpakete
- Gute und saubere Kleidung fiir die Ukraine:
- Schuhe und Stiefel - Reis, Nudeln
- Decken, Bettwésche, Handtiicher 2 ".m', Zucker
- Reinigungsmittel - Fleisch- und Fischkonserven
- Fahrrader, Kinderwégen, Roller - Dosenfriichte
- Spielsachen, Bille, Kindersitze - Slifigkeiten fr die Kinder i i
- Haushalts- und Elektrogeréte, Geschirr - GE,_gspENDEN zum Ankauf Die Paplerton ne l-md
- Rucksédcke, Schultaschen, Schulmaterial von Lebensmittel der Gelbe Sack sind
- Bitte KEINE MOBEL! Organisiert von ORA International am Vorabend

Organisiert von ORA International ..
o oder spatestens um

06:00 Uhr am Tag der
Hilfsgiiter bitte in Sdcke oder Schachteln verpacken und genau beschriften! Abholung
Lebensmittel bitte gut verpackt und beschriftet in Schachteln abgeben! bereitzustellen !

Nédhere Infos:

BGM Norbert Weber: Tel. 0664/78221222
Sigrid Koberger: Tel. 0677 / 61079570

VBGM Hubert Peiskammer: Tel. 0677 64483034

IMPRESSUM: MARKTGEMEINDE FRANKENBURG




Geschatzte Redleitnerinnnen und Redleitner

Der Friihling ist heuer schon sehr frith dran
und die ersten Blumen blihen bereits. Die
Spuren des relativ milden Winters werden
wir in den kommenden Wochen beseitigen.
In die StraBenerhaltung wollen wir in den
nachsten Jahren wieder mehr investieren,
dazu werden wir ein StraBenbauprogramm
fir die nachsten zwei Jahre erstellen.

Nach dem Uberraschenden Ricktritt
unseres Feuerwehrkommandanten Mario
Forstinger hat die FF Redleiten ihre
Vollversammlung verschoben. Bis zur Wahl
des neuen Kommandanten {bernimmt
Wolfgang Klee das Kommando der FF
Redleiten. Fir die Vollversammlung und die
Wahl des neuen Kommandanten, ist aber
bereits ein Termin fixiert. Am 3. Mai wird
die Vollversammlung abgehalten und
Vzbgm. Wolfgang Pinzger wird sich der
Wahl zum neuen Kommandanten der FF
Redleiten stellen.

In der letzten Gemeinderatssitzung wurde
der Rechnungsabschluss fiir das Jahr 2023
beschlossen. Das Ergebnis fiir das Jahr
2023 ist mit ca. 2700 Euro leicht negativ
ausgefallen, kann aber mit Ricklagen
ausgeglichen werden. Das Budget fir 2024
wurde bereits im Dezember beschlossen
und konnte ausgeglichen erstellt werden,
ohne auf Ricklagen zurlickgreifen zu
mussen.

Aber auch die Gemeindefinanzen stehen
durch die Teuerungen und Steigerungen
der Pflichtabgaben immer mehr unter
Druck.

Weiters gab es in der Gemeinderatssitzung
vom 4. Madrz 2024 Information Uber eine
Errichtung eines Handymastens in
Redleiten. Der Gemeinderat vereinbarte,
das Projekt in der Gemeindezeitung zu
prasentieren und auf Basis der
Rickmeldungen einen Beschluss (iber die
Flachenwidmung zu fassen.

Der langjahrige Forstwart Anton Eitzinger
hat uns mitgeteilt, dass er seine Funktion
nicht mehr ausiiben mochte. Bei einem
Austausch mit unseren Nachbargemeinden
stellte sich heraus, dass schon etliche
Gemeinden keinen Forstwart mehr haben.
Wir werden die Funktion deshalb auch in
unserer Gemeinde bis auf weiteres nicht
nachbesetzen. Danke Anton fiir deinen
langjéhrigen und unentgeltlichen Einsatz
fir die Waldbesitzer in Redleiten.

Ich winsche allen Redleiterinnen und
Redleitnern ein schones und erholsames
Osterfest.

Euer Blrgermeister Michael Altmann



Eine bessere Mobilfunkversorgung in Redleiten? — Ja endlich/nein danke?

L

Der Mobilfunkempfang in Redleiten ist
zweigeteilt. Die bestehende
Mobilfunkanlage in Winkl deckt nur einen
Teil der Ortschaften ab. Ab den
Ortschaften Otzigen und Aubach Richtung
Westen ist die Versorgung mangelhaft
bzw. nicht vorhanden. Zusatzlich kommt es
auch  noch darauf an, welchen
Mobilfunkanbieter man gewahlt hat. In
den eigenen vier Wanden kann man sich
noch damit abhelfen, dass man mit dem
Handy Uber WLAN und Internet ganz
normal unter der Mobilfunknummer
erreichbar ist und telefonieren kann. Etwas
schwieriger gestaltet sich das Ganze
jedoch, wenn man sich drauRen aufhalt
und weder WLAN noch Mobilfunk mit einer
ausreichenden Qualitdt vorhanden sind.
Vollends offline ist das Handy meistens auf
unseren Wanderwegen im Wald oder im
Redltal.

Der Einwand, dass das Handy nicht auch
noch im letzten Winkerl funktionieren
muss, ist durchaus berechtigt. Viele
Menschen schatzen jedoch den gewohnten
Komfort, jederzeit auf Onlinekarten oder
sonstige Informationen aus dem Internet
zugreifen zu kénnen. Dazu kommt noch die
beruhigende Gewissheit, bei einem Notfall
Hilfe herbeiholen zu kénnen.

Ob der Mobilfunk schadliche
Auswirkungen auf den menschlichen
Organismus hat bzw. wie grofl diese
Auswirkungen sind, ist ein  heil
umstrittenes Thema, wobei die
verschiedenen Argumente einerseits als
Beschwichtigungen und andererseits als

3

erincher Standort mit der erwarteten Mobilfunkabdeckung (rot: gute Versorgung, gru;): gute Outdoor: Versorgung)

Mythen abgetan werden. Manche
Menschen fiihlen sich durch eine
Mobilfunkanlage in der Nahe in ihrem
subjektiven Wohlbefinden gestért, was
sich in der Folge in gesundheitlichen
Problemen manifestieren kann. Natdlrlich
ist ein Handy ebenso eine
Mobilfunkanlage, die standig Daten
aussendet. Die Sendeleistung steigt dabei
analog zur Entfernung zur Gegenstelle,
sodass ein Mobilfunkmast in der Nahe in
diesem Zusammenhang sogar glinstiger ist.

Vor Kurzem gab die Firma Communication
Network Solutions GmbH bekannt, dass sie
die Errichtung einer Mobilfunkanlage
nordlich des Waldes der Ortschaft
Hilprigen beabsichtigt. Der Mast wirde
eine Hohe von 36 m aufweisen und ca. 10
m Uber die Baumwipfel hinausragen. Der
Mobilfunkanbieter = HUTCHISON  DREI
AUSTRIA wiirde den Betrieb der Anlage
Ubernehmen, wobei grundsatzlich auch
anderen Anbietern die Montage einer
Antenne offensteht. Im ersten Gesprach
ging es hauptsachlich um die Prasentation
des Standorts und die Erkundung, ob die
Gemeinde Redleiten die Errichtung des
Mobilfunkmasten beflirwortet.

In der letzten Sitzung sprach sich der
Gemeinderat dafir aus, dass die Stimmung
der Redleitner Bevolkerung Uber dieses
Projekt erfasst und in die
Entscheidungsfindung einbezogen wird.
Wir rufen daher alle Redleitnerinnen und
Redleitner dazu auf, ihre Stellungnahme zu
diesem Vorhaben entweder schriftlich
(Mail, Brief) oder miindlich abzugeben.



Die Polizeiinspektion Frankenburg hat mit 1. Mérz 2024 den Betrieb aufgenommen und ist
nun fiir folgende Gemeinden zustandig:

o Ampflwang
Q . Frankenburg
. Neukirchen
. Pfaffing

. Redleiten
. Vocklamarkt
. Zell am Pettenfirst

Die Adresse lautet:
Polizeiinspektion Frankenburg
Kirchensteig 9, 4873 Frankenburg
Tel: 059133/4164
pi-o-frankenburg@polizei.gv.at
Der Kommandant der Dienststelle ist Chefinspektor Manuel Staudinger.
Der Stellvertreter des Kommandanten ist Kontrollinspektor Christian Fedrigotti.

Gleichzeitig werden die bisherigen Inspektionen in Ampflwang und Vocklamarkt auller Betrieb
gesetzt.

Wichtige Telefonnummern — Notruf und Service
Notrufnummern und Rettungsdienste

+ Feuerwehr 122
« Polizei 133
« Rettung 144
- Arztenotdienst 141
+ Gesundheitsberatung 1450
« Apothekenruf 1455

- Planbare Krankentransporte 14844

- Bergrettung, Alpinnotruf 140

« Euro-Notruf 112

« Vergiftungsinformationszentrale 01/895 60 60

144

Notfalle und dringliche Krankentransporte

Der Disponent des Roten Kreuzes beurteilt anhand der Information vom Anrufer den Notfall. Dem Meldebild
entsprechend ist der Disponent in der Lage, dem Anrufer Erste Hilfe Anweisungen zu geben und ihn bis zum
Eintreffen der Rettungskrafte, die noch wahrend des Gesprachs parallel entsandt werden, anzuleiten.

141
Hausartzlicher Notdienst
Sollte Ihr Hausarzt nicht erreichbar sein, erfahren Sie unter dieser Nummer den Vertretungs- oder Notdienst.

1450

Gesundheitsberatung

Dient als Erstanlaufstelle bei gesundheitlichen Fragen und berat den Anrufer, um die fiir seine Symptome
geeignete Versorgungsstelle zu finden. Die Beratung erfolgt durch eine diplomierte Pflegekraft der
Gesundheitsberatung.

14844 (Neu!)

Planbare, nicht zeitkritische Krankentransporte

Fiir gehunfahige Patienten besteht die Moglichkeit eines Transportes mit dem Rettungswagen zur
behandelnden Stelle. Voraussetzung dafiir ist ein Transportschein. Dieser wird von einem Arzt ausgestellt und
berechtigt zur Inanspruchnahme des Krankentransportdienstes.




Oberosterreich radelt und unsere Gemeinde ,,Redleiten”
radelt mit

Von 20. Marz bis 30. September 2024

Radeln ist klimafreundlich, halt fit und macht unsere Gemeinde lebenswerter: kein Stau, keine
Abgase, weniger Larm. Fast ein Viertel der Autofahrten ist kiirzer als 2,5 km — hier ist das Rad
die bessere Alternative! Mit Friihlingsbeginn zidhlt wieder jede Radfahrt bei der Mitmach-
Aktion , Oberdsterreich radelt”. Wer einen Ansporn braucht, um im neuen Jahr auf das
Fahrrad zu steigen ist bei ,,Oberdsterreich radelt” genau richtig. Die Aktion, die von 20. Marz
bis 30. September 2023 lauft, spornt an Wege mit dem Fahrrad zurlickzulegen und verspricht
tolle Preise. Redleiten unterstitzt die Aktion und startet aktiv in den Friihling!

Radel kraftig mit fir unsere Gemeinde! ‘-
Auch Redleiten startet wieder aktiv in de % .
Frahling und radelt von Anfang an mit. Im letzte,~— F 8
Jahr wurden oberosterreichweit von 5.2
Teilnehmer rund 4,4 Millionen / von 1€
Teilnehmer in unserer Gemeinde 22.805 [
Kilometer erradelt — somit waren wir 2023 d
aktivste Neueinsteiger in der Kategorie
~.Gemeinden mit weniger als 2.000 Einwohner*
bei der ,Osterreich radelt* Hauptaktiobiesen \
Rekord wollen wir heuer (iberbieten. Also treterr
wir gemeinsam flei3ig in die Pedale und sammelnkiRaaeter fir Oberdsterreich und unsere
Gemeinde!

Als Preis haben wir eine Radreparaturstation gewonen. Diese wird im Gemeindeamt
Redleiten aufgestellt.

Jeder kann kostenlos teilnehmen und gewinnen! Edemeniedegrof3artige Preise verlost,
wie brandneue e-Bikes, Faltrader oder praktiscltastz&behor.

Neugierig geworden?

Dann mach mit beiQberdsterreich radelt”, der Kilometer-Sammel-Aktion fur Alltagsradler
und die, die es noch werden mochten! Jede Radfahlt, egal ob zur Arbeit, zum Einkaufen
im Ort oder zum Sportplatz.

Und so einfach geht’s:

1. Registriere dich auboe.radelt.amit deiner Wohnadresse oder melde dich mit deinem
bestehenden Profil an.

2. Radle fleiBig und trage deine geradelten Kilomate20. Marz in dein Profil ein oder
zeichne sie mit der gratiOsterreich radelt* App auf! Deine Kilometer zahlen im
Aktionszeitraum aufgrund der Postleitzahlzuordnaatpmatisch fur unsere Gemeinde.

3. Gewinne mit etwas Glick einen von vielen Preisen!

#anradeln Gewinnspiel

Gleich zum Start der Aktion werden unter dem Métnradeln zahlreiche Radzubehor
Preise verlost. Radle bis zum 30. April mindesteh&ilometer und trage diese in dein Profil
ein, dann nimmst du automatisch an der Verlosuihg te



Information der Gesunden Gemeinde Redleiten

Frihjahrsprogramm 2024

Gestunde

Beginn Nordic walkenMontag, 15. April 2024, 17 Uhr

Gemeinde

Beginn RadfahrerDienstag, 16. April 2024, 17 Uhr

jeweils Treffpunkt Gemeindeamt Redleiten

50+ Wanderungeden 1. Samstag im Monat

Infos unter: 0677/63088831 Pramendorfer Christl

Vorankindigung 1. Redleitner Kulturwanderung:

Marterlroas am Leitensteig

mit Hans Hermandinger (,Muina Hans") aus Waldzefl a

Samstag, 1. Juni 2024

Hist
Hausruck-

wa Guter Hirt

Dreifaltigkeits-
tafele
L

1

Josefitafel

groflen Kobernauflerwaldes fiir die Wallner.
Wanderstrecke 7,8 km auf Waldwegen.
Dauer ca. 2,5 Std.

Die Teilnehmer haften fiir ihre Sicherheit
Festes Schuhwerk ist erforderlich

Hans Hermandinger aus Waldzell ist der

Wanderbegleiter durch den Kobernauf§erwald,
Buchautor und Gedichteschreiber, ebenso erneuert er

die Kleindenkmiiler im Kobernauf3erwald.

Grenz- &
KobernauBerwald- stein 3*
)

Grenzmarke f. .~
‘ leiten

Treffpunkt Flucht (auf der Strecke
zwischen Waldzell und Redltal)

13:30Uhr.

Bis 1779 war der Leitensteig die Grenze
zwischen Bayern und Osterreich.

Wir beginnen die Marterlroas bei einem
historischen Grenzstein an der ,Flucht“. Die

| Tour fithrt uns auf den Spuren der

1,25km o |
| DieSdhranne
- von Bbuasd. (Frmin. u Grlinger|
. '1-, oA a3

ehemaligen Holzknechte und Schmuggler
zum Bruckwegdenkmal.

Vorbei an Wastltafel und Josefitafel
erreichen wir die ehemalige Grenz- und
Handelsstation Schranne. In Sichtweite mit
der alten Osterr. - Bayrischen Grenze
kommen wir auf dem Forstweg Leitensteig
zurtick zur Flucht.

Die Marterl am Wegrand zeugen von harten
Arbeit und von Schicksalen. Ortsbezogene
Mundartgedichte lassen die Wanderer
eintauchen in die Welt der Holzknechte
und dokumentieren die Bedeutung des




Unsere Gesunde Gemeinde Redleiten
beteiligt sich in den Jahren 2024 und 2025 am Praventionsschwerpunkt
gesund bewegt.bewegt gesund

Bewegung ist eine wirksame MaRnahme um die Erhaltung der Gesundheit nachhaltig zu
fordern. Darlber hinaus kann sie praventiv gegen chronische Erkrankungen wirken:
Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht u.v.m. werden durch Bewegung positiv beeinflusst. Auch
auf die psychische Gesundheit nehmen Bewegung und Sport Einfluss. RegelméaRige
kérperliche Aktivitat ist fur den Erhalt und die Verbesserung der Gesundheit daher sehr wichtig.

In den kommenden zwei Jahren werden wir den Praventionsschwerpunkt gesund
bewegt.bewegt gesund aufgreifen und unser Programm darauf abstimmen.

Sie haben dazu ldeen, Winsche oder auch Fragen? Wir laden alle Interessierten zur
Mitgestaltung herzlich ein.Mit unseren Angeboten mdchten wir zur Bewegung motivieren und

freuen uns Uber eine rege Beteiligung!

Wandern — gesund und seit Jahren
im Trend

Nicht
Herzkreislaufsystems, Verbesserung des Stoffwechsels,
Starkung des Immunsystems sowie des Bewegungsapparats)

)

nur auf korperlicher Ebene (Training des

sondern auch auf psychischer Ebene ist das Wandern eine Freizeitaktivitat mit vielen positiven
Effekten.

Beim Wandern werden kérpereigene Gliickshormone wie Dopamin und Serotonin gebildet, die die
Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Kérper vorhandene Stresshormon
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum

Abbau von Stress.

Die Sportart erfreut sich auch bei Jingeren immer gréRRerer Beliebtheit. Der Wunsch auszubrechen,
Kraft zu tanken, die Schonheit und Vielfalt der Natur zu spuren, drauf3en zu sein und der Hektik des
Alltags zu entfliehen, hat mittlerweile einen regelrechten Wander-Boom ausgeldst. Grund dafiir diirften
auch die sozialen Medien sein. Wer prasentiert sich nicht gerne in den neuesten Sportklamotten vor

atemberaubender Bergkulisse?

Damit das Wandern auch Spaf macht, sollte man sich mit speziellen Kraftigungs-, Mobilisations-, und
Koordinationstibungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales,

nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden.

Vorbereitung auf das Wandern

AN

AN T SN

AN

Machen sie regelmaRig Kniebeugen zur Starkung lhrer Oberschenkelmuskulatur.

Beriihren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkérper das linke Knie und wiederholen
Sie dies mit dem rechten Knie. Dies tragt zur Starkung des Rumpfes bei.

Driicken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu starken.

Kraftigen Sie den Oberkorper durch Liegestitze gegen die Wand oder am Boden.

Durch Schwimmbewegungen in Bauchlage kraftigen Sie die Rickenmuskulatur.
Gehen/balancieren Sie auf einer schmalen Linie vorwarts bzw. rickwérts.

Verweilen Sie mit offenen oder geschlossenen Augen auf einem Bein.

Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen FuBes zum GesaR, um die
Oberschenkelmuskulatur zu dehnen.

Verlagern Sie in Schrittstellung das Gewicht auf das vordere Bein und beugen sie das Knie.
Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen — so dehnt man die
Unterschenkelmuskulatur.

S L) Gesundes &2

Gemeinde
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