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Reden wir dariiber! = Telefon 142 e

VERTRAULICH | KOSTENLOS | RUND UM DIE UHR

ElternTelefon 142
Sie wissen weder ein noch aus? Dariiber reden hilft!

Es gibt Tage, an denen Eltern einfach nicht mehr weiter wissen, sich Gberlastet und alleine ge-
lassen fiihlen, jemanden zum Reden brauchen, mit einer neutralen Person Uber ihre Erzie-
hungsschwierigkeiten, Sorgen und Note sprechen wollen.

An diesen Tagen ist das ElternTelefon der TelefonSeelsorge Oberdsterreich fir Mitter und Vater
da - kostenlos, vertraulich und rund um die Uhr.

Ein Gesprach kann schon sehr viel weiterhelfen. Sich Hilfe zu holen, ist keine Schande. Viel-
mehr zeugt es von Verantwortungsbewusstsein und der Sorge um das Wohlergehen der eige-
nen Familie, aber auch sich selbst.

Wahlen Sie 142. Dariiber reden hilft!

ElternTelefon der TelefonSeelsorge Oberésterreich — Notruf 142
www.dioezese-linz.at/telefonseelsorge



